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Kính gửi Trung Tâm Giữ Trẻ và Chương Trình Mầm Non: 
 
Chúng tôi  viết thư này tới bạn  hôm nay nói về bệnh cúm lan truyền.  
 
Như bạn đã biết, bệnh cúm lan truyền đã đang tới. Nhưng không cần phải hoảng sợ, dù thế nào chúng ta cũng 
biết cách phòng ngừa và hiểu biết về bệnh cúm lan truyền  để bảo vệ cho trẻ em mà các bạn đang dạy. Chúng 
tôi có kèm theo cách hướng dẫn bạn có thể bảo vệ chích mình, nhân viên, và trẻ em trong trung tâm của bạn. 
Chúng tôi cũng có kèm theo tranh được in lớn từ Trung Tâm Kiểm Soát và Ngăn Ngừa Bệnh (CDC). Tranh này 
có thể rất giúp ích khi dán lên cửa ra vào nhằm mục đích nhắc nhở  các gia đình trong việc giữ con em của họ ở 
nhà khi bị ốm là rất quan trọng.  Chúng tôi cũng kèm theo thông tin để liên lạc của bệnh xá công cộng bởi vì 
cách tốt nhất để đánh thắng H1N1 và bệnh cảm cúm mùa là tất cả nhân viên nên tiêm phòng miễn dịch vắc xin 
và các trẻ em cũng vậy.  
 
Nhiều nơi sẽ cung cấp H1N1 vắc xin, bao gồm văn phòng  bác sĩ, trường học, chổ làm, nhà thuốc tây, và bệnh 
xá công cộng. Sau giữa tháng 10, nên kiểm tra lại các nguồn thông tin về vắc xin gần bạn như:  

• Bác sĩ gia đình 
• Bệnh xá gần nhà 
• Nhà thuốc tây 

Bạn có thể biết thông tin qua báo chí, hoặc trên tivi, hay đài phát thanh. 
 
Chúng tôi đang cung cấp hai kênh tầng bằng tiếng Anh và Tây Ban Nha: “ Phòng Ngừa bệnh cúm lan truyền ở 
Chương Trình Mầm Non, và Trung Tâm Giữ Trẻ” đặc trưng từ bác sĩ khoa nhi và Y tá tư vấn sức khoẻ trung 
tâm giữ trẻ. Bạn có thể theo dõi chương trình này qua maý vi tính, vào thứ 6, ngày 30, tháng 10 lúc 1giờ chiều 
bằng tiếng Anh, hay 2 giờ chiểu bằng tiếng Tây Ban Nha.  Và Thứ 7, ngày 31 tháng 10 lúc 10giờ sáng bằng 
tiếng Anh, hay 11giờ trưa bằng tiếng Tây Ban Nha. Đ ể tìm mạng nối cho chương trình: 
 

• Hãy vào trang http://groups.google.com 
• Đánh máy “CSHEL” vào trong họp Google Groups v à nhấn lên “ Search Groups” 
• Bạn sẽ thấy  được danh mục tương xứng và nhấn lên “c-shel” 
• Cách hướng dẫn để vào  chương trình “ Phòng Ngừa bệnh cúm lan truyền ở Trung Tâm  Mầm Non, v à 

Giữ Trẻ” sẽ có trên mạng chính. 
Cảm ơn  các bạn rất nhiều về sự đóng góp tích cực trong việc chăm sóc trẻ em  của tiểu bang Washington! 
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